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Belle & Bio, c’est une gamme originale et compleéte

de phyto-aromathérapie issue de I’agriculture biologique™.

% Plantes Simples “Belle & Bio”
® Afin de vous proposer la meilleure qualité possible, I’équipe de Belle & Bio a sélectionné, avec le plus grand soin,

exclusivement des plantes issues de 1’agriculture biologique. Toutes les plantes contenues dans nos gélules sont a 100%
issues de 1’agriculture biologique et sont contrdlées par Ecocert.

Désignation Dosage Prix 60 gélules Prix 200 gélules TOTAL
T ACEROLA (comprimés & croquer) 1000 mg 25 comp: 5.80 € x . 80 comp: 14.50 € x .
AIL 300 mg 400 € x .. 990 € x .
ALOE VERA (Jus) 500 ml 9.90 € x .
T AUBEPINE 300 mg 400€ x . 9.90 € x .
AUBIER DE TILLEUL 225 mg 400 € x . 990 € x .
BARDANE 300 mg 4.00€ x . 990 € x .
BOURRACHE (capsules) 500 mg 7.70 € x . 1990 € x .
BOURRACHE / ONAGRE (capsules) 500 mg 720€ x . 18.00 € x .
Cassis 250 mg 4.00€ x . 990 € x
CHARDON MARIE 300 mg 4.00€ x . 990 € x .
7 CURCUMA  (comprimés & croquer) 500 mg 50 comp:4.00 € x . 150 comp: 10.70 € x .
E’.i CRANBERRY (comprimés a croquer) 90 mg 6.50 € x . 120 comp: 11.90 € x .
F[:§ DESMODIUM ASCENDENS 200 mg 4.00€ x . 10.90 € x .
ECHINACEA 225 mg 4.00€ x . 990 € x .
ELEUTHEROCOQUE 240 mg 400 € x . 9.90 € x .
FENUGREC 300 mg 400 € x . 9.90 € x .
GINGEMBRE 300 mg 4.00 € x . 990 € x .
FT: GinkGo BiLoa 300 mg 4.00 € x . 990 € x .
GINSENG ROUGE 270 mg 480€ x . 12.00 € x .
GUARANA 250 mg 480 € x . 12.00 € x .
HAMAMELIS 300 mg 4.00 € x . 9.90 € x .
Pl HARPAGOPHYTUM 285 mg 4.00€ x . 9.90 € x .
P27 LAIT DE JUMENT  (comprimés a croquer) 100 mg 5.80 € x . 14.50 € x .
P LEVURE DE BIERE (comprimés) 400 mg 400 € x . 990 €x ..
T Maca (comprimés) 500 mg 480 € x . 12.00 € x .
MAITAKE  (célébre champignon chinois) 200 mg 580€ x . 14.50 € x .
MILLEPERTUIS 200 mg 4.00 € x . 9.90 € x .
I MYRTILLE BAIE (comprimés) 260 mg 580 € x . 1450 € x .
NIGELLE (capsules huileuses) 500 mg 5.80 € x . 14.50 € x .
Pl OLIVIER 275 mg 400€ x . 990 € x .
ONAGRE (capsules) 500 mg 6.50 € x . 16.20 € x .
Pt ORTIE FEUILLE 250 mg 4.00€ x . 990 € x .
F27:] ORTIE RACINE 225 mg 4.00€ x . 990 € x .
PILOSELLE 250 mg 4.00€ x . 990 € x .
7 PRELE 240 mg 4.00 € x . 9.90 € x .
P Rapis Noir 300 mg 4.00€ x . 9.90 € x .
REINE DES PRES 250 mg 400 € x . 990 € x .
m REISHI (célebre champignon chinois) 250 mg 6.90 € x . 18.00 € x .
71 Sauce 250 mg 4.00€ x . 9.90€ x .
SHITAKE  (célébre champignon chinois) 230 mg 5.80€ x . 1450 € x .
P THE VERT 300 mg 4.00 € x . 9.90 € x .
VALERIANE 300 mg 400 € x . 990 € x .
X . X

FTi VIGNE ROUGE 300 mg 4.00 € 9.90 €

Total de la page :

*Les produits non-bio sont uniquement répertoriés en page 4.



% Produits de la Ruche “Belle & Bio”

Désignation Dosage Prix 60 gélules Prix 200 gélules TOTAL
GELEE ROYALE LYOPHILISEE 150 mg 8.10€ x .. 23.00€ x ..
FT GELEE ROYALE enpotde25g - 990 € x ..
POLLEN 300 mg 400 € x .. 990€ x ..
PRrOPOLIS 250 mg 5.80€ x .. 1450 € x ..
T SPRAY PROPOLIS 50 ml 9.90 €x . .
% Complexes Synergiques “Belle & Bio”
C Toujours dans le but de vous faire bénéficier de toute I’efficacité des plantes, nous avons mis au point en

laboratoire les meilleures formules de complexes synergiques, et ce exclusivement des plantes issues de I’agriculture biologique.
Toutes les plantes contenues dans nos gélules sont a 100% issues de 1’agriculture biologique et sont contrdlées par Ecocert.

Désignation Composition Dosage Prix 60 gélules Prix 200 gélules TOTAL
ARTICULATION - Harpagophytum, cassis, préle. 250 mg 4.00 € x 9.90 € x ..
FT{ BEAUTE - Carotte, ortie piquante(en 60 et 200 comprimés) 300 mg 490 € x . 1290 € x ..
CALCI-0S - Préle, ortie feuille, cassis, persil. 250 mg 4.00 € x . 990€ x ..
FT CALORIECAPT - Néopuntia (en 60 et 120 comprimés) 400 mg 6.50 € x . 1190 € x..
CARDIO - Aubépine, ail, olivier, reine des prés. 300 mg 4.00€ x . 990 € x ..
Fi] CIRCULATION - Accacia, cassis, hamamélis, marron d’Inde comprimés 300 mg 490 € x . 1290 € x ..
DEPUR’NET - Bardane, fumeterre, pissenlit, sauge. 280 mg 4.00 € x . 990 € x ..
Pl DETOX - Bardane, pissenlit, chiendent, radis noir... 300 mg 4.00 € x . 990 € x ..
DIGESTION - Carvi, anis, coriandre, fenouil, mélisse, réglisse. 300 mg 4.00 € x . 990€ x ..
T ELIMINATION - Cassis, bouleau, pissenlit, queue de cerise. 280 mg 480€ x . 12.00 € x ..
P HEPATIC - Artichaut, chardon marie, fumeterre, radis noir. 300 mg 4.00 € x . 990 € x ..
HIVER TRANQUILLE - Echinacéa, hysope, plantain, thym, eucalyptus... 300 mg 400 € x . 9.90 € x ..
MEMO - Ginkgo, harpagophytum, pollen, lait de jument. 300 mg 400 € x . 990 € x ..
Fl:§ MENOPAUSE - Sauge, maca, soja. (en 60 et 120 comprimés) 300 mg 6.50 € x . 12.00 € x ..
Py MINCEUR 4+ - Thé vert, acacia, guarana..(en 60 et 120 comprimés) 490 mg 7.50€ x . 13.90 € x ..
PROSTATE - Pépin de courge, ortie racine. 250 mg 4.00 € x . 990 € x ..
RELAXE - Oranger, lavande, passiflore, valériane... 280 mg 4.00 € x . 990€ x ..
P SILICIUM ORGANIQUE - Extrait de bambou titré en silicium, ortie feuille. 250 mg 480 € x . 12.00 € x ..
FT SOMMEIL - Escholtzia, valériane, passiflore, tilleul. 285 mg 480 € x . 12.00 € x ..
F1: TONIC - Ginseng, gingembre, guarana, acérola, maca. 250 mg 480 € x . 1200 € x ..
El: TRANSIT - Rhubarbe, fibre d’Acacia, Angélique en 60 et 120 comp 250 mg 6.50€ x . 11.90 € x ..

Plantes Synergies Liquides “Belle & Bio”

Parce qu’il est important de faciliter I’emploi des compléments alimentaires, voici les meilleures
synergies de plantes sous forme liquide, et ce exclusivement issues de 1’agriculture biologique. Toutes les références
ci-dessous bénéficient du label AB attribu¢ par Ecocert.

Désignation Composition Dosage Prix TOTAL
ARTICULATION - Harpagophytum, ortie, préle, reine des prés, cassis... 200 ml 9.90 € x
CIRCULATION - Vigne rouge, cyprés, hamamélis, marron d’inde, ginkgo. 200 ml 9.90 € x
DEeTOX - Artichaut, chiendent, mélisse, bardane, génévrier. 200 ml 9.90 € x
DIGESTION - Coriandre, angélique, pensée sauvage, mélisse, anis vert. 200 ml 9.90 € x
HIVER TRANQUILLE - Acérola, échinacéa, thym, propolis. 200 ml 990 € x ..
MENO-MINCEUR VENTRE PLAT - Thé vert, fréne, gingembre, fenouil, ananas, fucus, chiendent. 200 ml 9.90 € x
SOMMEIL - Passiflore, verveine, houblon, tilleul, fleurs d’oranger. 200 ml 9.90 € x
SILICIUM BIO - Extrait de Préle BIO a teneur en silicium garantie. 500 ml 16.00 € x
SILICIUM BIO HE - Extrait de Préle BIO, aux huiles essentielles, sans alcool. 500 ml 16.00 € x
SIROP MIEL EUCALYPTUS - Eucalyptus, propolis, saule, thym, miel. 200 ml 990 €x ..

Total de 1 :
Commandez par téléphone avant 11h00 otal de a page

pour un départ de votre colis le jour méme !

(paiement par carte bancaire)

Du lundi au vendredi de 9h00 a 17h30 au
05.63.64.34.03

www. belleetbio.com




Cosmétiques “Belle & Bio”
Puisque utiliser des produits cosmétiques respectant 1’environnement et I’étre humain est une priorité pour
vous. Tous les cosmétiques présents dans ce tableau sont certifiés “Cosmétiques Ecologiques et Biologiques™ par
Ecocert et respectent la charte Cosmébio.

Désignation Détail Prix TOTAL
CREME ANTI-AGE - A 1’eau de rose, elle est régénérante et anti-oxydante. 50 ml 1790 € x .
Mousse DEMAQUILLANTE - A I’eau florale de rose et aux extraits de myrtille. 150 ml 9.00€ X .
CREME MAINS - A Iabricot, réhydrate, stop les tiraillements et les picotements. 50 ml 750€ X .
Mousst DE DOUCHE - A T’huile essentielle d’orange et fleurs d’oranger. 250 ml 9.00€ X .
DENTIFRICE - A la menthe. 75 ml 4.00€ x .
DEODORANT - A la pierre d’alun et Aloe Vera. 50 ml 9.90 € x .
GEL EXFOLIANT - Aux perles de jojoba et aux extraits de menthe biologique. 100 ml 750 € x .
SPRAY AMINCISSANT - Aux augrumes et extraits d’algues. 200 ml 1690 € x .
BAUME FONDANT KARITE - Baume hydratant a I"abricot, cire d’abeille et Karité. 80 ml 14.00 € x .
CREME DE JOUR INFINI ZEN - Extraits de nénuphar, soja et bambou bio. 50 ml 1590 € x .
LAIT DE CORPS HYDRATANT - Aux extraits de nénuphar et d’eau florale de rose. 200 ml 1490 € x .
HUILE VIERGE D’ ARGAN - Adoucit et protege tout type de peau, ongles et cheveux. 50 ml 11.00 € x .
HUILE VIERGE DE BOURRACHE - Régénérant et antiveillissement. 50 ml 14.00 € x .
HUILE VIERGE DE JOJOBA - Huile seche non grasse pour tout type de peaux. 50 ml 8.00 € x.
HUILE VIERGE DE ROSIER - Huile de Rosier Muscat, lissant et anti-oxydant. 50 ml 14.00 € x .
GEL ARTICULAIRE - Alasilice, lavande et aux extraits d’harpagophytum, cassis... 200 ml 12.50 € x .

Huiles Essentielles “Belle & Bio”

Prix
Désignation Détail en flacon de 10 ml TOTAL
BAsILIC TROPICAL - Ocinum basilicum 11.20€ x ..
CANNELLE - Cinnamum zeylanicum 2290€ X ..
CEDRE - Cedrus limonum 5.60€ X .
CITRON - Citrus limonum 5.60€ X .
CITRONNELLE DE CEYLAN - Cymbopogon nardus 5.60€ x .
CORIANDRE - Coriandrum sativum 1560 € x .
EucALYPTUS GLOBULUS - Eucalyptus globulus 5.60€ x .
EucALYPTUS RADIATA - Eucalytpus radiata 7.80€ X .
GENEVRIER BAIE - Juniperus communis 15.60€ X .
GIROFLE CLOUS - Sygyzium aromaticum 7.80€ X .
LAVANDE OFFICINALE - Lavendula vera 7.80€ X .
MANDARINE ROUGE - Citrus delicissa 7.80€ X .
MARJOLAINE - Origanum majorana 11.20€ x .
MELALEUCA - Melaleuca alternifolia 5.60€ x .
MENTHE POIVREE - Mentha piperita 7.80€ X .
NIAOULI - Mélaleuca quinquinervia 5.60€ x .
ORANGE DOUCE - Citrus aurentium dulcis 5.60€ X .
PAMPLEMOUSSE - Citrus grandis 1120€ x .
PIN SYLVESTRE - Pinus sylvestris 7.80€ X .
RAVINTSARA - Cinnamomum Camphora 7.80€ X .
ROMARIN - Rosmarinus officinalis 780€ X .
SAUGE - Salvia Sclarée 5.60€ X .
THYM THYMOL - Thymus vulgaris 11.20€ x .
YLANG YLANG - Canaga odorata 7.80€ X .
DIFFUSEUR D’HUILES ESSENTIELLES - Trés esthétique, 2 vitesses, artifices lumineux. 59.00€ x .

Pastille aux Huiles Essentielles “Belle & Bio”

Prix 100
Désignation Boite de 100 pastilles a sucer pastilles OINL
P4STILLE FORME - 1 Goutte d’HE par pastille 500€ x ..
PASTILLE RESPIRATION - 1 Goutte d’HE par pastille e 5.00€ x ..
PASTILLE DIGESTION - 1 Goutte d’HE par pastille . 5.00€ x ..
PASTILLE RELAXANTE - I Goutte d’HE par pastille (“"0) i 5.00€ x

(29 9 Total de la page :
> %) page :
oot e Jici ON DECDOR] =
"'30'” Nature e
e dAun | L
'\:_m:_}‘: :;4"_..*“:. d‘*gﬂf_'
' G-




Produits également disponibles en non-bio
Parce que actuellement non certifiables Ecocert, de part leur nature (exemple : pidolate de magnésium) ou de leur provenance (de 1’océan, certains pays
d’Afrique ou autre...) mais néanmoins nécessaires a notre organisme Belle & Bio a choisi pour vous les meilleurs produits de la nature afin de pouvoir
satisfaire votre désir constant de qualité.

Désignation Détail & Dosage Prix 60 gélules Prix 200 gélules TOTAL
ANTI-OXIDANT - AT'OPC de raisin, lycopéne, sélénium / 380 mg 5.50€x.. 16.00€x ..
BACCHARIS - Régulateur du poids 225 mg 400€x.. 990€x..
CHARBON VEGETAL - Confort digestif et intestinal 240 mg 4.00€x.. 10.00€x ..
CIMICIFUGA / YAM - Contre les bouffées de chaleur / 325 mg 400€x.. 10.00€x ..
Co-EnzyME Q10 - L’ami du coeur / 10mg par gélule 5.50€x.. 16.00 €x . .
D-ELENOLATE DE CALCIUM - Extrait de feuille d’olivier / 250 mg 550€x.. 16.00€x ..
FER (Pidolate) - 2 gélules = Apports journaliers recommandés 400€x.. 10.00€x . .
FERMENT LACTIQUES - 10 souches probiotiques et 1 milliard/gél / 375 mg 550€x.. 16.00€x ..
GARCINIA CAMBODGIA - (extrait) aide minceur /240 mg 400€x.. 10.00 €x . .
GERME DE BLE - Anti-oxydant (capsules huileuses) / 285 mg 4.00€x.. 990€x..
GRIFFONIA SIMPLICIFOLIA - Confiance en soi et sommeil / 80 mg a 30% SHTP 400€x.. 10.00 € x . .
Konjac - Modére I’appétit 420mg 400€x.. 10.00 € x . .
Kupzu - Protége la cellule hépatique 300mg 550€x.. 13.00€x ..
LECITHINE DE S0jA - (et carthame) en capsules huileuses de 450 mg 400€x.. 10.00€x ..
LEVURE DE Riz ROUGE - Pour les artéres / 300 mg 400€x.. 10.00€x ..
MAGNESIUM (Pidolate) - 6 gélules = Apports journaliers recommandés 400€x.. 10.00€x ..
MULTI-VITAMINES & MINERAUX - 11Vitamines (2 gélules = AJR*) et 7 Minéraux 400€x.. 10.00 €x ..
NorAL - Capteur de sucre et graisse / 270 mg 400€x.. 10.00€x ..
PAPAYE FERMENTEE - (extrait de) anti-oxydant / 300 mg 550€x.. 16.00€x ..
PEPIN DE COURGE - Confort urinaire (capsules huileuses) / 500 mg 5.00€x.. 13.00€x ..
RHODIOLA ROSEA - Energie physique et mentale / 300 mg 5.00€x.. 13.00€x ..
SELENIUM - 2 gélules = Apports journaliers recommandés 4.00€x.. 990 €x..
SPRAY PEPIN DE PAMPLEMOUSSE - Antibiotique naturel / 50 ml = 9.90€x..
TRIBULUS TERRESTRIS - Vigueur sexuelle (20% saponines) / 325 mg 450€x.. 12.00€x ..
VINAIGRE DE CIDRE - Elimination / 340 mg 400 €x.. 10.00 €x ..
Y AM MEXICAIN - Bien-étre de la femme / 330 mg 4.00€x.. 990€x..
ZINC (Pidolate) - 2 gélules = Apports journaliers recommandés 4.00€x.. 10.00€x ..

Gamme Marine

Désignation Composition & Dosage Prix 60 gélules Prix 200 gélules TOTAL
CaLcIuM de PoissoN - Hydroxyapatite marin (MHA) / 300 mg 400€x.. 10.00 € x ..
CARTILAGE de RAIE - 16% de chondroitine / 300 mg 4.50€x.. 12.00€x . .
CARTILAGE de REQUIN - 17% de chondroitine / 400 mg 5.00€x. . 13.00€x ..
CHIMERE (capsules huileuses) - 50% d’alkosyglycérols / 500 mg 5.00€x.. 13.00€x ..
CHITOSAN - Aide minceur / 240 mg 4.00€x.. 10.00 € x . .
CHLORELLA PYRENOIDOSA - Nettoie I’organisme / 300 mg 5.00€x.. 13.00€x ..
FOIE DE MORUE - L’ami de I’0s (Vit. A 7500ui et D) / 500mg 4.00€x.. 850€x..
GLUCOSAMINE & CHONDROITINE - Respectivement 200mg et 125mg 550€x.. 16.00 €x ..
LITHOTAMNE - Riche en oligo-¢é1éments / 410 mg 400€x.. 990 €x..
OMEGA 3 A 65% (capsules huileuses) - 33% EPA et 22% DHA / 500 mg S.00€x.. 13.00€x ..
OMEGA 3 A 90% (capsules huileuses) - 70% EPA et 10% DHA /500 mg 16.00€ x . . -
OMEGA 9 (capsules huileuses) - Huile de capelan / 500 mg Indisponible Indisponible
SPIRULINE DU PACIFIQUE - Grandes vertus nutritives / 290 mg 400€x.. 10.00 €x ..
HUILE DE FOIE DE REQUIN - Squaléne / 500 mg (capsules huileuses) 500€x.. 13.00€x ..
*AJR = Apport Journalier recommandé Total de la page :
Codeclient:......... BON de COMMANDE
NOM:. ... ... .. Prénom:....................... Date: / /
AdreSSe & . Total de la commande : €
....................................................... + frais de port 5 euros :
Codepostal :........... Ville: ... gratuit a partir de 70 €
Pays e Tél:................ Signatur (S (France Métropolitaine uniquement)

Autres pays 10 euros :

Je souhaite régler par : | | chéque a I’ordre de Belle et Bio [ ] mandat
[1CBN®: expirele .. /.. TOTAL GENERAL : €
Cryptograme (3 chiffres au dos) . . . .

Livraison a une autre adresse :

NOM:.................... Prénom:....................... Est-ce un cadeau ?
Adresse & . .. Ooui - Onon
Codepostal :........... Ville : ..o

La SARL Belle et Bio conserve la propriété des biens livrés jusqu’au paiment effectif de 1’intégralité du prix. En cas de litige, de non paiement ou tout autre contentieux, seul le tribunal de commerce de
Montauban (82) sera jugé compétent. Les produits commandés doivent étre conformes a la législation du pays de consommation. Nous dégageons toute responsabilité en cas de non respect de cette clause.
*Les produits non-bio sont uniquement répertoriés en page 4.





